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HoeFgsiekooitaarsoel ik me?

* Indit deel van de vitaliteitsschijf onderzoek je welke
e aspecten van lichaam & leefstijl jou kunnen helpen om vitaler te
leven. We onderscheiden hierin een 5-tal aandachtsgebieden:

1)  Voeding

2)  Beweging
FYSIOLOGISCH

3)  Ontspanning
4)  Slaap

5)  Ademhaling

\/italogisch.






Vitaliteit als belangrijke 5,

PRAfereaeH peeE Brcces!
iet ziek te -

Je hoeft niet ziek ®

zijn om beter te worde;\‘d( & 3

»

PSYCHOLOGISCH

\/italogisch.



Vitaliteit als belangrijke ,
How sneltaalodtal agssllik me?

In dit deel van de vitaliteitsschijf onderzoek je het mentale

aspect en je persoonlijkheid. We onderscheiden hierin een \

5-tal aandachtsgebieden: > 9

1)  Mindset @

2)  Overtuigingen PSYCHOLOGISCH
3)  Emoties

4)  Persoonlijkheid

5)  Zelfbeeld
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In dit deel van de vitaliteitsschijf onderzoek je het samenspel
tussen jou, de ander & de omgeving. We onderscheiden
hierin een 3-tal aandachtsgebieden:

1)  Jouw werksituatie

ECOLOGISCH

2)  Jouw privésituatie

3)  De organisatiecultuur of zelfs de maatschappij
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In dit deel van de vitaliteitsschijf onderzoek je jouw individuele
en/of het collectieve waarom en je talenten & zingeving.
We onderscheiden hierin een 5-tal aandachtsgebieden:

1) Talenten
2)  Drijfveren FILOSOFISCH
3)  Waarden
4)  Innerwhy

5)  Zingeving
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Nut & noodzaak

* Intrinsieke motivatie
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* In dit deel van de vitaliteitsschijf onderzoek je nut &
noodzaak en de keuzes die je dient te maken om vitaler te leven.
* We onderscheiden hierin een 5-tal aandachtsgebieden:

1)  Bewustwording

2)  Beeldvorming

VITALOGISCH

3)  Oordeelsvorming
4)  Besluitvorming
5) Zelfleiderschap
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Bron: John Norcross van de ‘/. ~
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Vitaliteitsmanagement leidt tot vitale medewerkers, die:
Hebben meer energie

Zijn meer productief (+18%)

Zijn creatiever
Verzuimen minder (-37%)
Zijn meer bevlogen

Laten minder verloop zien (-42%)

Gallup
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Vitalogisch is tevens initiator van de:

www.linkedin.com/company/vitalogisch

www.vitalogisch.nl/vitaliteitsnieuws

Vitaloog
Frans De Nooijer & Mireille Hulzebos

040 - 2824711 e J C Dirkxpad 7, 5631 BZ
EINDHOVEN
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